一家公司賣出大多數的智慧戒指，而改變這個局面的戰爭正在法庭上進行

戒指是穿戴裝置熱潮中低調的那一塊，也是最錯綜複雜的一塊；你買一枚要付多少錢，取決於律師的程度不亞於感測器。

[image: ]五種表面處理，一個非常不平均的市場。

如果你睡不好又工作很多，今年大概有人向你推銷過智慧戒指。某個朋友戴著一枚，某位同事在週一開會前查看恢復分數。這個賣點很容易讓人喜歡：一枚寬度和婚戒差不多的戒環，能追蹤睡眠、心率和壓力，而且沒有會對你震動的螢幕。

這個賣點背後的市場，比看起來的更奇特。2025 年全球智慧戒指出貨約 430 萬枚，年增約五成；智慧手錶則出貨約 1.63 億支。也就是每 38 支手錶才對應一枚戒指。在這麼小的類別裡，一家公司就可能拿下大部分市場，而確實有一家公司做到了。

一個品牌，四枚戒指中占三枚

根據 Omdia 的數據，開創這個類別的芬蘭公司 Oura，在 2025 年上半年出貨了約 74% 的戒指。Ultrahuman 和三星各約 9%，RingConn 約 5%。另一家追蹤機構 SAG 則估計，Oura 在 2026 年第一季的市占率接近 79%。它也發現，整體戒指出貨量在那一季只成長了 3%，因為三星和 Ultrahuman 那幾個月都過得不太順利。

[image: ]每一百枚戒指中，有七十四枚是 Oura 的。

Oura 在 9 月向美國監管機關提交的文件，從內部講述了同一個故事。在截至 2026 年 6 月的十二個月中，它賣出了 360 萬枚戒指，當月底有 500 萬名付費會員。會員才是真正的生意。約 94% 的戒指買家會註冊會員，其中 72% 是女性，而這是以運動訓練為核心的手腕穿戴裝置經常忽略的族群。

接著出現了一個踉蹌。Oura 在 9 月啟動股票上市程序，又在 9 月 29 日以市場不確定性為由延後。它表示付費會員數之後已達到約 570 萬。戒指業務看起來很健康，只是投資人那一週剛好沒有那個心情。

一項專利扛起了重任

這個類別和手機或手錶不同的地方在於：Oura 擁有一項關於智慧戒指如何製造的專利，而且一直在使用它。

2025 年，美國國際貿易委員會（ITC）裁定 Ultrahuman 和 RingConn 侵犯了這項專利，進口禁令於 2025 年 10 月 21 日生效。RingConn 在同一天簽下授權協議，同意支付 Oura 權利金，因此得以繼續販售。Ultrahuman 則選擇對抗，暫停禁令的請求都被駁回，在重新設計之前無法在美國進行新的銷售。2026 年 3 月，美國海關裁定它新的 Ring Pro，一體成形的鈦金屬設計，不在禁令範圍內，5 月開始出貨。較舊的 Ring AIR 則仍被禁止進口。

Oura 並沒有就此停手。2025 年 11 月，它對三星、Reebok、Zepp Health（Amazfit 背後的公司）和一個較小的品牌 Nexxbase 提起新的案件。一個月後，三星提出自己的申訴作為回應，要求委員會禁止 Oura 的產品進口。兩個案件都還在進行中。據報導，三星第二代 Galaxy Ring 目前延到 2027 年初；有些觀察者把這和這場爭議連在一起，但除了這些公司內部的人，沒有人能證實。

對買家來說，教訓很明白：這個類別的供貨，有一部分是法律問題。今天還在賣的戒指，明年可能就買不到了；不過大家已經擁有的戒指仍然可以繼續使用。

要花多少錢，用幾種貨幣來看

第二個分歧點是錢。Oura Ring 5 於 6 月 4 日開賣，起價 399 美元，較高級的表面處理為 499 美元。它比 Ring 4 小了約 40%。完整功能需要每月 5.99 美元或每年 69.99 美元的會員方案。Oura 依地區定價，所以在日本是每月 999 日圓，歐元區是 5.99 歐元，澳洲是 9.99 澳幣，世界其他大部分地區則是 6.99 美元。

競爭對手賣的是相反的概念。RingConn 的 Gen 3 售價約 349 美元，不需要訂閱，電池續航標稱最長 14 天。三星的 Galaxy Ring 也不需要訂閱，標價 399.99 美元，常常打折到 299.99 美元，而且只能搭配 Android 手機使用。Ultrahuman 的戒指同樣不收月費。

[image: ]Oura 的初期花費較高，而會員費每年都會讓差距更大。

算一算，局面就很清楚了。三年後，採年繳方案的 Oura Ring 5 總共要花約 609 美元；RingConn 仍然是 349 美元，打折的 Galaxy Ring 則是 300 美元。這筆溢價值不值得，取決於你有多重視 App，而評測者往往把 App 列為 Oura 最強的王牌。

戒指在工作日改變了什麼

拿掉市場的話術，大家買這些東西的理由其實很平凡。戒指在開會時不會亮起來；它不需要每晚充電，這在出差時很重要。Oura 表示 Ring 5 可以用六到九天，三星則表示 Galaxy Ring 約七天。Oura 也主張，當你靜止躺著時，手指傳出的訊號比手腕更強，這就是為什麼戒指偏重睡眠和恢復。

新功能更進一步。Ring 5 加入了「血壓訊號」，用來尋找長期的模式，以及夜間呼吸干擾的 30 天滾動檢視。兩者都不是診斷，而且因為各地法規，有些功能還不是每個國家都能使用。把它們當成讓你向醫生提出更好問題的理由，而不是答案。

給我們其他人的幾條經驗法則：


	用 iPhone、也願意按月付費：Oura Ring 5 的 App 最好，機身也最薄。

	對訂閱過敏、又經常出差：RingConn Gen 3 是電池續航的首選。

	用三星手機：Galaxy Ring 很合適。用 iPhone 的話，就跳過它。

	等得起：傳聞第二代 Galaxy Ring 會在 2027 年推出，Garmin 也可能有新東西要來。



接下來值得關注的事

三星對上 Oura 是最大的一場戰役，任何一方都可能從委員會拿到對另一方的進口禁令。Garmin 則是變數。它在 7 月推出 Cirqa Smart Band，一款售價 199.99 美元、沒有螢幕、不需訂閱的追蹤器。之後一款相對應的戒指出現在好幾個國家的認證文件中，但 Garmin 尚未發表任何消息。蘋果和 WHOOP 目前都沒有做戒指。而 Oura 也還沒有為股票上市訂出新的日期。

對你的荷包來說，簡短的版本很簡單：戒指本身是容易的部分。你能買到哪一枚、繼續使用它要花多少錢，將由下一輪官司的贏家決定。
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