如果是我，會怎麼用 AI 準備 PMP
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如果我今天要考 PMP，我會把 AI 當成陪練對手，而不是教科書。它會考我、跟我辯論，並解釋為什麼我選錯的答案看起來那麼對。但它永遠不會是我唯一的資料來源。

有一件事沒人告訴你：PMP 難，不是因為內容難，而是因為每一題都在問專案經理「應該」怎麼做，而四個選項聽起來都很合理。這種考題靠多讀書是贏不了的，要靠一次又一次練習判斷，並且快速得到回饋。這正是 AI 最能發揮價值的地方。

時機也很重要。PMI 在 2026 年 7 月改版了考試，所以很多舊的備考教材其實已經悄悄過時。以下是我會採用的計畫：現在的考試長什麼樣子、我每天會跑的學習循環、八週的時程表、我會直接複製的提示詞，以及要避開的陷阱。

步驟 1：搞清楚你要考的是哪一版

最大的改變是配分比重。「商業環境」從附帶一提變成占考試的四分之一；「人員」從 42% 降到 33%，「流程」從 50% 降到 41%。
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考試長度沒變：240 分鐘 180 題，中間有兩次 10 分鐘休息。新的是題型組合：除了一般的選擇題，你還會看到案例題組、拖放題、配對題和點選題。專案管理中的 AI 和永續議題，現在也都可能入題。

不過別慌。很多「新的」商業環境內容，其實是把變革、風險這類舊內容搬到新的標題底下。所以我的第一步很簡單：下載 PMI 免費的《考試內容大綱》，貼進 AI 對話，請它把每項任務整理成一頁的總覽圖。這一頁會在我桌邊放八週。

一個警告：任何 2026 年 7 月以前出版的課程、書籍或題庫，教的都是舊的配分比重。付錢之前先看日期。

步驟 2：每天跑同一個循環

大多數人用 AI 的方式是反過來的。他們請 AI 解釋一個主題，邊看邊點頭，覺得自己很有效率；結果考試當天，同類型的題目照樣答錯。

我會反過來做。我先自己計時作答，AI 之後才登場，負責拆解我的思路。
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每個步驟的做法如下：

\1.
**做 20 題。**計時作答，不用 AI，不看筆記。使用正規的題庫，不要用 AI 自己編的題目。

\2.
**記下每一題錯題。**包括那些猜對的。猜對只是還沒找上你的錯題。

\3.
**問 AI 為什麼。**貼上題目、你的答案和正確答案。問它為什麼正確答案勝出，以及為什麼你的答案看起來那麼誘人。

\4.
**講給它聽。**用自己的話解釋這個概念，讓 AI 挑毛病。如果你解釋不出來，就代表你還沒真正掌握。

\5.
**三天後再測一次。**請它針對同一個概念出三題新題目。拉開間隔，才能真正記住。

第 4 步是大家最常跳過的，也正是最有效的一步。讀解說感覺像在學習；把它說出來並被糾正，才是真的在學習。

步驟 3：拉長到八週

如果你本來就在做專案，每天一到兩小時、持續八週是實際可行的。剛接觸敏捷？給自己十到十二週。
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**第 1–2 週，建立地圖。**讀考試大綱，快速瀏覽 PMBOK 第 8 版的原則。然後不做準備直接考一次診斷測驗。分數會很刺眼，沒關係，那是基準線，不是判決。

**第 3–4 週，打底。**一次專攻一個領域。在商業環境，以及敏捷與混合式情境上多花時間，因為考試的重心移到了那裡。請 AI 把每天的筆記做成 15 張字卡。

**第 5–6 週，大量練習。**這是拚題量的階段：每天 40 到 60 題，每道錯題都跑一次循環。刻意練習新題型，因為案例題組需要不同的作答節奏。

**第 7–8 週，模擬實戰。**完整考兩次四小時的模擬考，包含休息時間。補強拖後腿的領域。最後兩天休息。考前一晚臨時抱佛腳，損失會比收穫多。

圖中約 75% 的標準是我自己的經驗法則，不是 PMI 的官方數字；PMI 不公布及格分數。兩三次模擬考成績穩定，比一次運氣好的高分更重要。

步驟 4：我真的會複製的提示詞

好的提示詞要具體，而且要有點強勢。以下是我會釘選的四個：

錯題解剖

這是一題 PMP 考題、我的答案和正確答案。請解釋為什麼對一位以 PMI 思維行事的專案經理來說，正確答案是最佳選擇。接著解釋為什麼我的答案看起來是對的，以及我掉進了什麼陷阱。

嚴格考官

我會用自己的話解釋〔主題〕。請扮演一位嚴格的 PMP 考官，指出任何模糊、錯誤或遺漏的地方。不要幫我改寫；持續問我問題，直到我自己修正為止。

情境出題者

請針對混合式專案中的〔主題〕寫 3 題情境題。每題四個選項，其中兩個看起來都合理。在我回答之前先不要公布答案。

每週回顧

這是我這週的錯題紀錄。請依照錯誤的模式分類，而不是依照主題。關於 PMI 的思考方式，我一直搞錯的是什麼？

最後一個是寶藏。幾週之後你會發現，你的錯誤並不是隨機的。也許你太快就往上呈報，或是自己動手解決問題，而不是輔導團隊。看見模式，就已經治好一半了。

AI 會在哪裡把你帶偏

AI 是一位出色的家教，但有一個壞習慣：就算錯了，聽起來也很篤定。以下是我會保持警覺的地方。

•
**自己編的題目。**AI 寫的題目拿來反覆練習某個概念沒問題，但不能取代真正的題庫，因為它們很少符合 PMI 的語氣和刁鑽程度。

•
**過時的考試資訊。**大多數模型是用多年來 2026 年以前的資料訓練的。如果答案提到「人員」占 42% 或舊的 35 項任務，那就是過時資訊。

•
**現實世界的邏輯。**在真實工作中，你可能會往上呈報，或乾脆自己解決。但在 PMP 考試中，正確答案通常是先評估，再讓團隊參與。每次都要請 AI 用「PMI 的方式」回答。

•
**輕鬆的安全感。**跟 AI 聊一個主題感覺像在讀書，但其實不是。如果你不是大多數日子都在計時作答，就是在原地漂流。

當 AI 和 PMI 官方資料說法不一致時，以 PMI 為準，沒有例外。

精簡版

用 AI 來跟你辯論，而不是對你說教。先作答，再問為什麼。記錄錯題，找出模式。老老實實給它八週，再加上幾次完整的模擬考，你走進考場時，就已經練過這場考試真正在考的東西：判斷力。

祝你好運，你一定可以的。

資料來源：PMI：新版 PMP 考試 · PMP 考試內容大綱，2026 年 7 月版（PDF） · PM Illustrated：2026 年考試形式


線上閱讀： https://neatread.net/how-to-study-for-the-pmp-with-ai
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