先別急著買 AR 眼鏡，看完這篇再決定（299 美元 vs 1,279 美元）

八款眼鏡、三種截然不同的定位，以及花任何錢之前都得先想清楚的一個問題。價格查核於 2026 年 10 月 13 日。

[image: ]

上個月有位同事問我，通勤時該買哪一款 AR 眼鏡。我問她買來要做什麼，她回答：「體驗 AR 啊。」這正是多數人踩坑的起點。到了 2026 年，「AR」這個標籤涵蓋了三種截然不同的產品，而它們外觀看起來都只不過是一副略顯厚重的太陽眼鏡。

有些本質上就是掛在臉上的螢幕；有些則是微型顯示器，彈出一條簡訊後就隱入背景；少數則是名副其實的 AR，配備相機能夠即時掃描周遭空間。價格從 299 美元一路延伸到 1,279 美元，而且對出乎意料的多數人來說，最便宜的那一款反而是最合適的選擇。

開始之前先提個醒：我並沒有親身試戴過這裡列出的每一款眼鏡，因此本篇指南主要彙整了各大公開評測、規格表以及原廠公布的售價；凡是數據出自廠商而非第三方實驗室的地方，我也會特別註明。除非另有說明，否則幣別皆為美元。

同一個名號下的三種眼鏡

**顯示型眼鏡（Display glasses）**是陣容最龐大的一類。RayNeo、Xreal、Viture 和 Rokid 都有推出。它們沒有內建電池，也沒有作業系統。你只需透過 USB-C 將它們插上手機、筆電、Steam Deck 或遊戲主機，眼鏡就會將輸入訊號投射成一塊看起來約 135 到 200 吋的虛擬大螢幕。你的訊號來源設備必須具備支援視訊輸出的 USB-C 埠，舊款 iPhone 與部分遊戲機則需要轉接器。

**日常抬頭顯示眼鏡（Everyday HUD glasses）**外觀就像普通眼鏡。Meta 的 Ray-Ban Display 和 Even Realities G2 在鏡片中嵌入了微型顯示螢幕，用來顯示通知、導航與即時字幕。它們自帶電池，並透過藍牙與手機配對。

**空間運算 AR 眼鏡（Spatial AR glasses）**則是頂級定位。你能透過鏡片看見真實環境，同時數位視窗在空間中懸浮固定。Xreal 的 Aura 是三星之外首款搭載 Android XR 的眼鏡，也是本篇唯一需要外接獨立運算盒（processing puck）的產品。

[image: ]
同一個名籤下的三類產品。價格區間為截至 2026 年 10 月 13 日的美國上市價或官方定價。

各款眼鏡的價格分佈

價差雖然極大，但分級相當明確。大約 600 美元以下買到的是顯示型眼鏡；800 美元左右買的是鏡片顯示器與手環控制器；突破 1,200 美元買到的則是一台微型電腦。
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依比例繪製的上市價或定價。不同地區售價因稅率與匯率而異。

各地區價格波動不小。RayNeo 的 Air 4 Pro 在美國定價為 299 美元，但德國零售商開出的建議售價為 399 歐元，而在 6 月的 Prime Day 特惠中，美國售價甚至降到了 239.20 美元。下單前請務必確認當地的實際售價。

顯示型眼鏡：現在就能買到的選擇

RayNeo Air 4 Pro，299 美元。 這是我最推薦新手入手的一款。重量僅 76 克，是全場最輕，RayNeo 宣稱它是首款支援 HDR10 的眼鏡。面板採用最高 120Hz 的 1080p Micro-OLED，峰值亮度約 1,200 尼特，音效經 Bang & Olufsen 調校。它的視野角（FOV）是同類產品中最窄的，僅 46 度，因此畫面感受會比高價位機型略小一些，而且不支援頭部追蹤。但搭飛機、住飯店或拿來打一個小時 Steam Deck，表現已綽綽有餘。RayNeo 亦引用 Counterpoint Research 的數據指出，其在 2026 年第一季以 23.7% 的市佔率拿下全球 AR 眼鏡出貨量第一。

Xreal One Pro（599 美元）與 Xreal 1S（449 美元）。 當需要拿來工作時，評測者最常推薦的品牌就是 Xreal。One Pro 的售價在今年早些時候從 649 美元調降，重量為 87 克，提供約 57 度的視野角。較便宜的 1S 稍微縮減了視野（約 52 度），但保留了深受評測者好評的畫面穩定度。相機配件對 One Pro 來說屬於加購項，並未整合在鏡框上。如果你的使用場景是在火車上接筆電處理試算表，這兩款會是不錯的起點。

Viture Beast，549 美元。 擁有同類產品中最寬的約 58 度視野角、174 吋虛擬螢幕、最高 1,250 尼特亮度，並提供九段式鏡片變色調光，方便你隨時在真實世界與虛擬畫面之間切換淡入淡出。重量為 88 克。Tom's Guide 在累積佩戴旅行 10,000 英里後給予了「編輯首選」評價，但也指出其設定選項少於 Xreal，辦公用途的色彩準確度也略遜一籌。部分使用者反映在這塊超寬畫面的邊緣處字體稍嫌模糊。總結來說，這是專為影音打造的眼鏡。

Rokid AR Lite，749 美元。 有評測稱其聲畫表現為同級最頂尖。代價是採用分體式雙模組設計，需要外接主機，且是顯示型類別中價格最高的。只有當你經常在旅途中看大量電影，且預算充裕時，我才建議考慮這款。




	款式
	價格
	重量
	視野角
	最適合




	RayNeo Air 4 Pro
	$299
	76 g
	46°
	差旅外出、初次嘗試



	Xreal 1S
	$449
	未知
	約 52°
	筆電辦公、追求性價比



	Viture Beast
	$549
	88 g
	約 58°
	電影與遊戲



	Xreal One Pro
	$599
	87 g
	約 57°
	工作與娛樂兼顧



	Rokid AR Lite
	$749
	未知
	未知
	追求極致影音




「未知」表示在我參考的資料來源中無法確認該項數據。

外觀宛如一般眼鏡的款式

Meta Ray-Ban Display，799 美元。 右側鏡片嵌入了一塊全彩顯示器，可顯示通知、導航路徑、相機取景與簡要情境資訊。你可以透過輕微的手部動作進行操控，動作由隨附佩戴在手腕上的 Neural Band 神經手環感應。支援 iPhone 與 Android。其他地區售價為英國 749 英鎊、加拿大 1,149 加幣。法國、義大利與德國於今日（10 月 13 日）以 899 歐元開賣。Meta 先前將歐洲發售時間從 2026 年初往後推遲，官方稱是基於需求與庫存考量，彭博社則報導可能與歐盟要求電池必須易於拆卸的法規有關。

如果你需要的只是相機、喇叭和語音助理，可以直接略過顯示螢幕。Ray-Ban Meta Gen 3 起售價為 449 美元，Gen 2 曾賣過 379 美元，大約只有 Display 款的一半價格。如果你常需要在步行時查看大量訊息，或在陌生的城市依靠即時轉彎導航，Display 才會體現其價值。

Even Realities G2（定價 599 美元） 則是低調路線的選擇。它的訴求是一瞥即過的文字閱讀，而非影片播放。相較於其他產品，這款的獨立實測資料較少，建議下手前先找實體店試戴。

Xreal Aura：一窺未來樣貌

12GB + 256GB 版本的 Aura 起售價為 1,279 美元，Xreal 表示將於 11 月中旬出貨。首波配送預計在年底假期前抵達，第二波則可能落在 2027 年初。你可以穿透鏡片看見周遭環境，早期報導指出其視野角接近 70 度。獨立運算盒整合了電池、處理器與 Android XR 系統。先前的預購需要支付 199 美元的優先訂金（可折抵售價）。對大多數上班族來說，這款產品建議先持觀望態度，因為 Android XR 還在起步階段，支援的應用程式生態要在發布後才會逐步充實。不過開發者與科技嘗鮮者現在就會想入手一台。
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視野更廣並不一定更好。評測者反映在最寬的畫面邊緣處容易出現文字發虛的現象。

哪一款最適合你？


	常搭飛機的出差族或飯店辦公族： RayNeo Air 4 Pro。最輕、最便宜，就算不小心落在機艙椅背口袋裡也不至於太心疼。

	整天在火車或共享辦公室用筆電的人： Xreal One Pro，如果想省 150 美元也可以選 1S。

	下班後看電影打遊戲： Viture Beast，如果音質最優先則選 Rokid AR Lite。

	移動中隨時看訊息與導航： Meta Ray-Ban Display（前提是先試戴過手環）。

	開發者或科技嘗鮮狂熱者： Xreal Aura。



購買前必看

三個習慣能幫你省下冤枉錢。第一，檢查連接埠。顯示型眼鏡需要 USB-C 視訊輸出支援，如果你的手機不支援，在買轉接器之前這副眼鏡就只是一塊磚頭。第二，如果你有近視，挑選支援近視鏡片外嵌或內嵌的機型，因為把眼鏡架在原本的眼鏡上會大幅降低清晰度。第三，挑選退換貨條件寬鬆的通路購買，並在日常通勤中實際連續佩戴兩小時。脖子痠痛、邊緣模糊和發熱問題，往往要戴上一陣子才會浮現。

對於大多數上班族，我個人的推薦首選是 RayNeo Air 4 Pro，並把省下來的錢拿去買一條高品質的 USB-C 連接線和一個硬殼收納盒。如果第一個月體驗良好，你就會明確知道未來的升級需求；就算不合適，損失的也不過就是一副耳機的錢。
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線上閱讀： https://neatread.net/dont-buy-ar-glasses-until-you-read-this-299-vs-1279
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